🧠 Międzypokoleniowe warsztaty „Gimnastyka mózgu” – aktywnie, kreatywnie i razem! 🎉
15 października w Gminnym Ośrodku Kultury, Sportu i Turystyki w Łączce odbyły się międzypokoleniowe warsztaty „Gimnastyka mózgu”, w których udział wzięli również  seniorzy, dzieci oraz młodzież.
To było wyjątkowo aktywne popołudnie, pełne kreatywnych wyzwań, ćwiczeń i wspólnej zabawy! 💡 Dzięki różnorodnym zadaniom umysłowym i sprawnościowym uczestnicy mogli trenować pamięć, rozwijać koncentrację i ćwiczyć bystrość umysłu. Nie zabrakło również dobrego humoru, integracji i pozytywnej energii, która pozwoliła wszystkim naładować baterie i zadbać o dobre samopoczucie. 😊
Cieszymy się, że taka forma spotkań spotkała się z tak pozytywnym odbiorem! ❤️ Dlatego już teraz zapowiadamy, że będziemy kontynuować międzypokoleniowe spotkania w naszym ośrodku kultury.
Dziękujemy wszystkim uczestnikom za wspólnie spędzony czas i mnóstwo dobrej energii! Do zobaczenia na kolejnych warsztatach! 👋
Zajęcia prowadzone były przez inicjatorki ” Działaj Lokalnie”.

